LA VALLE DELLA CAPRIOLA

Al tempo che fu

dalle acque sono emersa

sono un po’ cambiata

però,

la mia identità

non l'ho mai persa.

Sono rocciosa, ghiaiosa,

sassosa e rumorosa:

a volte anche

capricciosa.

Però, con il visitante

ed il passante

sono stata e sono

sempre generosa

e, di bellezze 

gliene offro tante.

Dal monte Chiarano

e dal monte Rotondo

sono protetta.

Sono ancora più bella

se mi guardate

dalla loro vetta.

L'uomo

di fronte ai miei piedi

Barrea arroccata

ha voluto costruire.

Un giorno

mi sono svegliata

con il lago davanti

e il panorama

mi si è andato

ad arricchire.

Dalla mia finestra

l'occhio va a spaziare

e sull'orizzonte:

Forca Resuni

e i monti

Petroso, Altare e Meta

vado a salutare.

Le mie pareti rocciose

dalle furie ventose

sono state lisciate

e modellate.


La mia faccia

con qualche buco

come "nei",

sono andate ad ornare

per dare ai rapaci

la possibilità

di nidificare e procreare.

La mia grotta

che è a metà valle,

sempre pronta

si fa trovare

ai bisognosi

che vi vogliono sostare.

Nell'ultima guerra,

la mia storia

un passo importante

andò a segnare,

quando

un gruppo di barreani

costretti ad evacuare,

per mesi, nella grotta

vennero ad alloggiare.

All'imbocco del canalone

sulla destra,

circa 100 metri

fuori dalla via maestra,

un quasi millenario

faggio colossale

e monumentale,

vi dà il benvenuto.

Poi, quando

l'avrete fotografato,

mi direte

se vi è piaciuto.

Mi hanno chiamato "Capriola"

forse perché

della natura

sono una meravigliosità rara

e per

la civiltà montanara

sono una vera scuola.


Sono scarsa di sorgenti

ma, con le mie bellezze

vado a soddisfare

tutte le genti.
Le nevi

che d'inverno

mi vanno a ricoprire

a primavera,

nel mio fratello Sangro 

copiose acque

vanno a confluire.

Tutta questa varietà

di elementi

sono le componenti

della mia fascinosità

e grandiosità.

Ai barreani

vado a chiedere

un po’ di affettuosità,

e di conservare

la mia integrità.

Più attenzione

mi devono dedicare.

Se i miei valori

sapranno divulgare

benessere

gli posso portare.
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